
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

โปรแกรม เทรคลงัตงั (Langtang Trekking) 

10 วนั 9 คืน 

 ลงัตงัเป็นเสน้เทรคท่ีอยู่ทางตอนเหนือของกาฐมณัฑุติดกบัชายแดนจีน ท่ีมคีวามเป็น

ธรรมชาติความอุดมสมบูรณ์ของพืชพรรณ ทะเลสาป และ น ้าตก ยอดท่ีเดน่ท่ีสุดในเสน้น้ีคือ 

ยอดลงัตงั(7204 เมตร), ยอดคนัเซนโป (6387 เมตร) และอีกมากมาย และมีอีกสองจุดชม

วิวอย่าง กยนัชิง ริ (4773 เมตร) และ เซกโก ้ริ (5033 เมตร)  

ระดบัความยาก : ปานกลาง 

ระดบัความสูง : 1,460 เมตร – 5,033 เมตร 

 

วัน รายการ อาหาร 

Day 01 กรุงเทพ-กาฐมณัฑุ-วดัมหาโพธิ 

ส่งท่านที่สนามบินสุวรรณภูมิ ตามเวลาของสายการบินที่ท่านเลือก 

เดินทางสู่สนามบินกาฐมณัฑุ รบัท่านยงัสนามบินจากน้ันน าท่านไปยงัวดัมหาโพธิ 1 

ในมรดกโลกของหุบเขากาฐมณัฑุ วดัพุทธในนิกายวชัรยานและสถปูที่ใหญ่ที่สุดใน

กาฐมณัฑุ เขา้ที่พกัและเลือกซื้ ออุปกรณ์ที่จ าเป็นในการเทรคเพ่ิมเติม 

รบัประทานอาหารเย็น 

ที่พกั: โรงแรมระดบัมาตรฐาน  Marshyangdi   หรือเทียบเท่า 

 

D 

Day 02 หลงัรบัประทานอาหารเชา้ น าท่านไปยงั Sherpagon (2563 m) โดนรถจิ้ ปส่วนตวั.  

ใชเ้วลาเดินทางประมาณ 7 ชัว่โมง รบัประทานอาหารกลางวนัระหว่างทาง เมื่อถึงที่

พกั ไกดแ์นะน าการเทรค และรบัประทานอาหารเย็น 

พกั Tea House  

B/L/D 

Day 03 Sherpagon-Thangsyap( 3140m) 

หลงัรบัประทานอาหารเชา้ที่โรงแรมหลงัจากน้ันท านัน่เริ่มเทรคไปยงั Thangsyap 

พกั Tea House 

B/L/D 

Day 04 Thangsyap- Kyangin Gompa (3,900m) 

หลงัรบัประทานอาหารเชา้ที่โรงแรมหลงัจากน้ันท านัน่เริ่มเทรคไปยงั Kyangin 

Gompa 

พกั Tea House 

B/L/D 

Day 05 Kyangin- Kyangin Tseko Ri (5,033m) B/L/D 



 

อตัราค่าบริการ (บาท/ท่าน) ยืนยนัการเดินทางเม่ือครบ 8 ท่าน  

**มีหวัหนา้ทวัรจ์ากไทย เม่ือครบ 10 ท่านขึ้ นไป** 

 

วันเดินทาง พกั 2-3ท่าน พกัเด่ียว 

5-14 เม.ย.68 31,900 3,500 

 

 

โรงแรมท่ีพกั 

 

HOTEL KATHMANDU 

มาตรฐาน Marshyangdi  Hotel Thamel 

 

 

 

 

 

 

 

วนัน้ีจะเป็นวนัที่ค่อนขา้งหนัก ปลุกตื่น 05.00 หลงัจากรบัประทานอาหารเชา้ เทรค

ไปยงั Tseko Ri  

พกั Tea House 

Day 06 Kyangin Gompa.  Kyangin Ri – Kyangin Gompa (4773 m). 

ปลุกตื่น 06.00 น. รบัประทานอาหารเชา้และเดินทางไปยงั 

พกั Tea House 

B/L/D 

Day 07 Kayangin Gompa- Chunama (2,790 m.). 

หลงัรบัประทานอาหารเชา้วนัน้ีเทรคกลบัไปยงั Lama Hotel  

พกั Tea House 

B/L/D 

Day 08 Chunama- Syabru Besi (1,460m.). 

หลงัรบัประทานอาหารเชา้ เทรคไปยงั Syabru Besi 

พกั Tea House  

B/L/D 

Day 09 Syabru Besi-Kathmandu 

หลงัรบัประทานอาหารเชา้ น าท่านเดินทางกลบัไปยงักาฐมณัฑุ โดยรถจิ้ ปส่วนตวัท่าน

เขา้ที่พกั และเลี้ ยงอ าลา 

พกั โรงแรมมาตรฐาน  Marshyangdi  Hotel หรือเทียบเท่า 

B/L/D 

Day 10 หลงัรบัประทานอาหารเชา้ ส่งท่านยงัสนามบิน B 



 

อตัราค่าบริการรวม 

 

ACCOMODATION  ที่พกัหอ้งละ 2-3 ท่าน 

• 2 คืนใน KATHMANDU 

• 7 คืนระหว่างเทรค 

ยานพาหนะ • รถรบัส่งตลอดการเดินทาง 

• KATHMANDU – SYABRUBESI – KATHMANDU โดยรถจิ้ ป

ส่วนตวั 

อาหาร • ตามมื้ อระบุ  

ไกด/์ลูกหาบ • TREKKING GUIDE & PORTER 

1 PORTER FOR 2 PAX & 1 GUIDE FOR 1-5 PAX, 2 GUIDE 

FOR 6-10 PAX 

ENTRANCE FEE • TIMS AND LANGTANG PERMIT 

บริการพิเศษจากเรา • DUFFLE BAG, SLEEPING BAG 

ประกนัอุบติัเหตุ • วงเงิน 1 ลา้นบาท คุม้ครองการรกัษาที่เกิดจากอุบตัิเหตุ **ไม่

มีค่ารกัษาพยาบาลแบบเจ็บป่วยแบบสขุภาพระหว่างการ

เดินทาง** 

 

อตัราค่าบริการน้ีไม่รวม: 

1.เครื่องบินโดยสารระหว่างประเทศ 

2.ค่าทิปคนขบัรถ พนักงาน ไกด ์หวัหน้าทวัร์ 

3.น ้าดื่มใส่กระติกส่วนตวั น ้าอดัลม น ้าผลไม ้เครื่องดื่มแอลกฮอล ์ระหว่างเทรค  

4.ค่าชารต์แบตเตอร่ี ระหว่างเทรค 

5.ค่า internet wifi ที่มีการเรียกเก็บจากที่พกั 

6.ค่าน ้ารอ้นส าหรบัอาบในที่พกัระหว่างเทรค 

7.ค่าใชจ้่ายส่วนตวั เช่น SIM มือถือ , อาหารสัง่พิเศษ , มินิบาร ์และอื่นๆ 

8. ค่าวีซ่าเขา้ประเทศเนปาล 15 วนั ราคา 2,000 บาท 

 

 

 

 

 

 



 

การยกเลิก 

- แจง้ยกเลิกก่อนการเดินทาง 30 วนัไม่มีคา่ธรรมเนียม คืนเงินเต็ม 100% ยกเวน้หากมีการขอให้

ท าวีซ่าล่วงหน้าก่อนหน่ึงเดือน จ าเป็นตอ้งเก็บค่าธรรมเนียมวีซ่า ตามจริง 

- แจง้ยกเลิก 29-15 วนัก่อนเดินทาง คืนเงิน 50% 

- หลงั 15 วนั ไม่คนืเงินมดัจ า ไม่ว่ากรณีใดๆๆ 

- การยกเลิก กรณีท่านใหท้างบริษัทใหจ้องสายการบินให ้ทางเราไม่ไดม้ีค่าบริการ หากท่าน

ตอ้งการยกเลิกจึงเป็นไปตามเงื่อนไขของสายการบินที่ท่านเลือก 

 

อตัราแลกเปลี่ยนและระบบเงินตรา  

- สกุลเงินรูปีเนปาล (1 บาทไทย แลกไดป้ระมาณ 3.4-3.6 รูปี แลว้แต่เรทในแต่ละวนั) ท่านสามารถน า

เงินบาทไปแลกกบัเจา้หน้าท่ีของบริษัทไดท่ี้เนปาล (RAJENDRA LAMA) โดยทางเราจะท าซองเตรียมไว้

ซองละ 5,000 บาท จะแลกเงินเนปาลไดป้ระมาณ 15,500-16,500 เนปาลรูปี และท่านสามารถแลก

เงินไดท่ี้ RAJENDRA LAMA หากมีเงินเหลือ แจง้ความจ านงในการแลกกลบัในคืนสุดทา้ยของการเดินทาง

เพื่อท่ีจะไดน้ าเงินไทยกลบัมาแลกใหท่้านไดเ้พียงพอ 

- สกุลเงิน USD DOLLAR (1 USD ประมาณ 120-130 รูปี) (หากใครตอ้งการแลกเป็นUSD จะมีใส่ซองไว้

ใหแ้ลก 100 USD และท่านสามารถแลกเงินไดท่ี้ RAJENDRA LAMA หากมีเงินเหลือ แจง้ความจ านงใน

การแลกกลบัในคืนสุดทา้ยของการเดินทางเพื่อท่ีจะไดน้ าเงินไทยกลบัมาแลกใหท่้านไดเ้พียงพอ 

- บตัรเครดิตใชไ้ดท้ั้ง VISA, MASTER อาจมี Service Charge 4% บางรา้น 

- บตัรเอเทีเอ็มใชไ้ดเ้ฉพาะ ธนาคารไทยพาณิชย ์, กสิกรไทย   

 

ไฟฟ้า :  

ปลั๊กไฟที่เนปาลเป็นแบบสามรูหวักลมไฟ 220 โวลท ์ 

 

เตา้เสียบ   หวัแปลงจากแบนเป็นหวักลม 

 

เวลา:    ชา้กว่าประเทศไทย  1  ชัว่โมง 15 นาที 

โทรศพัท:์ 

- โทรกลบัประเทศไทย (0066) ตามดว้ยเบอรโ์ทรศพัทบ์า้น ถา้ใชซ้ิมเนปาลโทรกลบัไทยนาทีละ 7 รูปี 

 

 

 

 



 

ซิมมือถือ/Internet Data: 

- ท่านสามารถน าโทรศพัทข์องท่านไปใชไ้ด ้โดยไม่ตอ้งน าไปเปลี่ยนเครื่อง โดยท่านสามารถใช ้AIS 

SIM2FLY ซึ่งสามารถเล่นเน็ตและโทรกลบัไทยได ้ราคา 399 บาท/8 วนั หาซื้ อไดท่ี้สนามบินสุวรรณภูมิ

หรือ ชอ้ป AISโทรกลบัไทย/โทรในเนปาล นาทีละ 25 บาท 

- ซิมมือถือเนปาล สามารถหาซื้ อไดท่ี้ทาเมล โดยใช ้พาสปอรต์ตวัจริง รูปถ่าย และส าเนาพาสปอรต์ ราคา 

150-300 รูปี สญัญานอินเตอรเ์น็ตจะขึ้ นกบัสภาวะอากาศระหว่างเทรคกิ้ ง ส่วนในเมืองใชไ้ดท่ี้ความเร็ว 

4G  ULLERI, GHOREPANI ส่วนใหญ่ใชไ้ม่ได ้จะไปใชไ้ดอ้ีกครั้งท่ี CHOMRONG, SINUWA ท่ี TEA HOUSE ม ี

WIFI จ าหน่าย แต่สญัญานไม่ดีนัก ตอ้งท าใจนะคะ อย่าไปเครียดมาก เพราะใหคิ้ดว่าพื้ นท่ีสูงขนาดน้ันมี

สญัญานเน็ตก็ถือว่าดีมากละคะ บา้นเราแค่มุมอบัของตึกยงัใชไ้ม่ได ้

- ส่วนการเติมเงินในมือถือ เพื่อซื้ อ Package Internet เริ่มตน้ท่ี 2 GB/30 วนั ราคา 1000 รูปี โทรกลบั

ไทยนาทีละ 7 รูปี โทรในเนปาลนาทีละ 3 นูปี 

 

เงินติดตวั :15,000-12,000 บาท/ท่าน สามารถใชเ้งินไทยแลกไดท่ี้เนปาล  

ทิปไกดแ์ละลูกหาบ 

• ทิปไกดเ์ทรคกิ้ งและลูกหาบทั้งตลอดการเดินทางเป็นการประมาณการ ท่านสามารถใหไ้ดต้ามความสมคัรใจ  

Position อตัรทริป 

Guide 22,000 รูปี/ทริป 

Assistant Guide 13,000 รูปี/ทริป 

Deputy Assistant Guide (ลูกหาบ 4 คน) 7,000 รูปี/ทริป/ลูกหาบ 

รวมต่อทริป 70,000 รูปี 

• ทิปไกดเ์มือง/คนขบัรถต่อท่าน/วนั 3$(300รูปี) 

• หวัหน้าทวัร ์500บาท/วนั/ทริป หรือตามความสมคัรใจ 

 

*รายละเอียดเพิ่มเติม*:  

1. ภายหลงัก าหนดเดินทางแลว้ ทางบริษัทจะไม่มีการคืนเงินแต่ประการใด  

2. กรณีมีเหตุสุดวิสยัเช่น ไฟลทย์กเลิก และท่านตอ้งการรอไฟลทต่์อไป ทางบริษัทจะ รบัผิดชอบค่าท่ีพกัให ้1 คืน 

ส่วนคืนต่อๆไป หากท่านตอ้งการรอไฟลทแ์ละไม่ยงัไม่เทรคกิ้ ง อตัราค่าท่ีพกัในโพครขา/กาฐมณัฑุ 30 usd/

ท่าน/คืน(พรอ้มอาหารเชา้)  

3. กรณีมีเหตุสุดวิสยัไม่สามารถเดินทางออกจากกาฐมณัฑุ/โพคขรา ได ้อตัราค่าท่ีพกัในระหว่างเทรคพรอ้มไกด์

ดูแล 45 usd/ท่าน/วนั (รวมอาหาร3มื้ อ) 

4. ส าหรบัเท่ียวบินในประเทศเนปาลล่าชา้บริษัทจะด าเนินการใหท่้านไดไ้ปถึงจุดหมายเร็วท่ีสุด โดยหากท่าน

ยืนยนัจะเดินทางโดยสายการบินเดิม ก็จะเขา้กรณีขอ้ 2.  

5. บริษัทรบัด าเนินการค่าธรรมเนียมการท าวซี่า ท่านละ 1,500 บาท (วีซ่า15 วนั) / 2,500 บาท (30วนั) 

รวมค่าไปรษณีย ์ในการส่งกลบัเรียบรอ้ยแลว้ และ ใชร้ะยะเวลา 7วนัท าการ 

6. บริษัทรบัท าประกนัภยัการเดินทางแบบมีประกนัสุขภาพสามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ 



 

7. กรณีท่ีเครื่องบินไม่สามารถบินออกจากกาฐมัณฑุหรือลุกลา ดว้ยสภาพอากาศของสนามบินท่ีไม่เปิด 

ท่านตอ้งรอเท่ียวบินในไฟลทวั์นถดัไปจนกว่าสนามบินจะเปิดใหเ้ครื่องบินขึ้ นลงไดต้ามปกติ การ

ใหบ้ริการซ่ึงเป็นเงื่อนไขของสายการบินท่ีจะไม่ไดอ้นุญาตใหผู้ต้กคา้งเป็นไฟลทแ์รก และหากท่าน

ตอ้งการกลบัซ่ึงจะมีอีกทางเลือกคือการเรียก เฮลิคอปเตอร ์ซ่ึงมีค่าใชจ่้ายเพ่ิมขึ้ นเท่ียวละ 450-500 

usd (ซ่ึงไม่รวมกับค่าทวัร)์  

8. เราจะด าเนินการเรียกเฮลิคอปเตอรก์รณีท่ีท่านเจ็บป่วยรา้ยแรงและทางไกดมี์ความเห็นว่าท่านตอ้งลง

ดว้ยเฮลิคอปเตอรเ์ท่านั้น หากท่านเจ็บป่วยและสามารถเดินลงเองไดแ้ต่ตอ้งการใชบ้ริการของ

ประกันภยัเพื่อเรียกเฮลิคอปเตอร ์***ทางบริษัทมีค่าด าเนินการในการเรียก Rescue ท่านละ 5,000 

บาท/ท่าน และค่าทีพกัพรอ้มอาหารเชา้ท่านละ 15 USD/ท่าน/คืน  โดยไม่สามารถเบิกกับประกันการ

เดินทางได*้* และท่านอาจจะไม่ไดร้บัการเรียกรอ้งสินไหมทดแทนไดจ้ากประกันหากตรวจพบว่าท่าน 

 

ไม่ไดเ้จ็บป่วยรา้ยแรง จนตอ้ง Rescue แบบเร่งด่วน ซ่ึงค่าใชจ่้ายประมาณ 200,000 บาท และหาก

ตอ้งการใหบ้ริษัทช่วยท่านเปลี่ยนตัว๋เครื่องบินเพื่อเดินทางกลบัไทยหากท่านตอ้งการกลบัเร็ว/ชา้ลง 

(โดยค่าใชจ่้ายท่ีเกิดขึ้ นในการเปลี่ยนวันเดินทางของตัว๋เครื่องบินระหว่างประเทศท่านตอ้งจ่ายจริงตาม

สายการบินเรียกเก็บ) ซ่ึงนอกเหนือการรบัประกันของการเดินทาง 

9. เงื่อนไขการยกเลิกไฟลทห์รือการเปลี่ยนเท่ียวบินกรณีท่ีท่านเจ็บป่วย เป็นเงื่อนไขของบริษัทประกันภยั 

ทางบริษัทการเคลมไดห้รือไม่ขึ้ นอยู่กับการพิจารณาของประกันเป็นหลกั 

10. น ้าดื่มระหว่างม้ืออาหาร เราจะบริการน ้าดื่มสะอาดใหท่้านในม้ืออาหารเท่านั้น ส าหรบัน ้าใส่กระติกท่ีติด

ตวัระหว่างเดินเทรคไม่ไดร้วมในแพคเกจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CHECKLIST 

Day Pack List ขนาด 25-30 ลิตร เป็นอุปกรณท่ี์ใชใ้นแต่ละวัน 
  

ล าดบั

ท่ี รายการ ขนาด จ านวน Check 

1 กระบอกน ้า 500-1000 ml 1   

2 Energy Bar เช่น ช๊อคโกแลต กลว้ยตาก แท่ง 2   

3 เกลือแร่ผง ซอง 1   

4 เส้ือกนัฝน   1   

5 ถุงมือกนัหนาว คู่ 1   

6 หมวกกนัแดด ใบ 1   

7 หมวกกนัหนาวแบบปิดหู ใบ 1   

8 ครีมกนัแดด หลอดเล็ก 1   

9 แว่นกนัแดด พรอ้มสายคลอ้งคอ แว่น 1   

10 แบตกลอ้ง       

11 กลอ้ง       

12 มือถือ   1   

13 ยาดม   1   

14 ยาหอม   1   

15 Support เข่า   2   

16 Support ขอ้เทา้   2   

17 ผา้บฟั ผืน 1   

18 แว่นสายตา   1   

19 ยาประจ าตวั   1   

20 ทิชชูเปียกห่อเล็ก   1   

21 ไมเ้ทรค ดา้ม 1   

22 ไฟฉายคาดศรีษะ พรอ้มถ่าน   1   

23 เมมโมรี่กลอ้ง   5-10   

24 พาสปอรต์/รูปถ่าย/ส าเนาพาสปอรต์       

25 ตัว๋เครื่องบิน(ทางทวัรเ์ตรียมให)้       

26 ประกนัภยั(ทางทวัรเ์ตรียมให)้       

27 ยาทากนัยุง       

28 ถุงอุ่นรอ้นแปะตวัและถุงมือ 15-20 แผ่น แผ่น 2 แผ่น/วนั 
 

 

 

 

 



 

Back Pack/Duffle Size L ส าหรบัไปเทรค เท่านั้น ส่วนเสื้ อผา้ใส่เดินในเมืองแลว้แต่เลยนะคะ 
 
ล าดบัที่ รายการ ขนาด จ านวน Check 

1 เส้ือลองจอนแบบบาง   2   

2 เส้ือฟรีทใส่นอน   1   

3 กางเกงฟรีทใส่นอน   1   

4 เส้ือแจ๊คเกตกนัลม   1   

5 เส้ือแจ๊คเกตฟรีท   1   

6 เส้ือกลา้ม   2   

7 กางเกงเทรคแบบมีฟรีทขา้งใน   1   

8 กางเกงเทรคแบบกนัน ้า   1   

9 สบู่เหลว 100 ml 1   

10 ยาสระผม 50ml 1   

11 โลชัน่ทาผิวแบบขน้   1   

12 Dry Shampoo 125 ml 1   

13 แป้งโยคี   1   

14 ถุงเทา้เทรค   3   

15 ถุงนอนกนัหนาว(จากทวัร)์   1   

16 พาวเวอรแ์บง้ค์   1   

17 ปลัก๋ไฟส าหรบัชารแ์บต   1   

18 ยาสีฟัน แปรงสีฟัน   1   

19 ครีมกนัแดดแบบทาตวั   1   

20 ยาประจ าตวัส าหรบัทานก่อนนอน       

21 ขาตั้งกลอ้ง    1   

22 รองเทา้แตะ    1   

23 ผา้บฟั   5   

24 ชุดชั้นใน   ตามตอ้งการ   

25 ถุงเทา้หนาๆแบบทิเบตใส่นอนซื้ อไดท้ี่เนปาล   1   

26 ทิชชูเปียกห่อใหญ่ ขนาด 50แผ่น   1   

27 รองเทา้เทรค Gortex   1   

28 เกมส/์หนังสือ/การด์สี   1   

29 Energy Bar / กลว้ยตาก ที่แสปร/์เกลือแร่ซอง   8   

30 อาหารแหง้ น ้าพริก ตามที่ชอบ       

31 มาม่ารสชาติที่ชอบ       

32 

กระเป๋าน ้ารอ้น (ส าหรบัท่านที่ข้ีหนาวมาก) โดยท่านตอ้งซื้ อน ้า

รอ้นใส่กระเป๋าน ้ารอ้นเอง    ตามตอ้งการ   

 

 

 

 



สิ่งที่ควรน าไปดว้ยส าหรบักระเป๋า Duffle Bag 

 

 



กระเป๋าติดตวั/DAY PACK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

หมายเหตุ   

- เจล,ของเหลว,มีดพก,มีดปอกผลไม,้ตะไบ,กรรไกรตดัเล็บและของมีคมทุกชนิดกรุณาอย่าน าติดตวัขึ้ น

เครื่อง 

- ***เพื่อความปลอดภยัในการเดินทางกรุณาอยา่น าเครื่องประดบัและของมีค่าติดตวัไปมาก** 

 

เกร็ดเล็ก ๆ นอ้ย ๆ จากประเทศเนปาล 

๑. ในนครกาฐมณัฑุยงัมีรา้นสะดวกซื้ อเป็นประเภทซุปเปอรม์ารเ์กต และโชห่วยขายของเล็กๆน้อย เปิดประมาณ 

9.00-22.00 น. 

๒. คนส่วนใหญ่ในเนปาลจะนับถือศาสนาฮินดูซึ่งจะไม่รบัประทานเน้ือววั แต่จะรบัประทานเน้ือควาย และนมควาย 

๓. คนเนปาลจะไม่ใชม้ือซา้ยในการยื่นของหรือทานขา้ว เพราะถือว่าเป็นมือท่ีใชล้า้งกน้เหมือนคนไทย  

๔. การเขา้บา้นคนเนปาลตอ้งถอดรองเทา้ 

๕. ศาสนาพุทธกบัฮินดูในเนปาลจะแยกไม่ออกเป็นฮินดูบุสดิซึมส์ 

๖. เมื่อไปไหวพ้ระท่ีไหน ควรบริจาคเงินรูปี เพื่อความเป็นสิริมงคล  5 รูปี 10 รูปี 


